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	参加者大募集
	秋・冬号
	高松市ヨット競技場スポーツ教室
	健康寿命ＵＰ！メンズストレッチ教室
	１２月７日～３月１５日までの 　　　　　　　　　毎週月曜日　計１１回 （１２/２８、１/４、１/１１、２/２２は除く。） 時　間　９：３０～１０：３０ 申込日　１１月１６日　９：００～（抽選） 参加費　６，６００円 定　員　２５人（１８歳以上の男性）　
	美しいボディを作るピラティス教室
	１２月９日～３月２４日までの 　　　　　　　　毎週水曜日　計１４回 （１２/３０、２/２４は除く。） 時　間　１５：１０～１６：１０ 申込日　１１月２５日　１４：３０～（抽選） 参加費　８，４００円 定　員　３０人（１８歳以上の女性）　

	バランスコーディネーション教室 （月曜日コース）
	１２月７日～３月１５日までの 　　　　　　　　　毎週月曜日　計１１回 （１２/２８、１/４、１/１１、２/２２は除く。） 時　間　１１：００～１２：００ 申込日　１１月１６日　１０：３０～（抽選） 参加費　６，６００円 定　員　３０人（どなたでも）　

	ゆっくりヨガ教室
	１２月１０日～３月１８日までの 　　　　　　　　　毎週木曜日　計１３回 （１２/３１、２/１１は除く。） 時　間　９：３０～１０：３０ 申込日　１１月１９日　９：００～（抽選） 参加費　７，８００円 定　員　２５人（１８歳以上の女性）　

	ゆるめて整う骨盤＆フットケア教室
	１２月１１日～３月１９日までの 　　　　　　　　毎週金曜日　計１４回 （１/１は除く。） 時　間　１０：００～１１：００ 申込日　１１月２０日　９：３０～（抽選） 参加費　８，４００円 定　員　２５人（どなたでも）　

	やさしいエアロリズム＆ストレッチ教室
	１２月１１日～３月１９日までの 　　　　　　　　毎週金曜日　計１１回 （１２/１８、１/１、１/２９、２/１９は除く。） 時　間　１４：３０～１５：３０ 申込日　１１月２７日　１４：００～（抽選） 参加費　６，６００円 定　員　２５人（どなたでも）　

	バランスコーディネーション教室 （金曜日コース）
	１２月１１日～３月１９日までの 　　　　　　　　毎週金曜日　計１１回 （１２/１８、１/１、１/２９、２/１９は除く。） 時　間　１３：１５～１４：１５ 申込日　１１月２７日　１２：５０～（抽選） 参加費　６，６００円 定　員　３０人（どなたでも）　

	☆申込の時間に定員に達していた場合、　 抽選になります。



